Taking Charge after Stroke (TaCaS)

Ako prevziat’ zodpovednost’ po CMP
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Taking charge = Prevziat’ zodpovednost’

Priklad:

som slaby, tazko sa mi rozprava, tazko sa mi chodi, Priklad:

citim sa smiesne, 0samelo, smutne, unaveny, neviem som matka, dcéra, Zena, ¢len zboru, pomocnik, chodec,
sa koncentrovat’, nemozem pracovat, potrebujem zahradkar, stary otec, stard mama, ucitel’, priatel’,

pomac ... dobrovol'nik, som $tastny, energeticky, slusny a omnoho

viac!

KTO NAOZAJ SOM
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Clovek pred CMP

Pacient po CMP



Taking charge after stroke = Prevziat’ zodpovednost’ po CMP

Najvicsie obavy




Ako by mal vyzerat’ moj ,,najlepsi den*?
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Nakresli obrazok ako by mal vyzerat’ tvoj najlepsi den. S kreslenim Ti mézu pomoct’ aj priatelia a rodinny prislusnici.
Pre T'udi, ktori nechct kreslit’ je alternativa zavriet’ o¢i a vizualizovat’ si ako by mal vyzerat ich najlepsi den a slovne ho opisat’. (Vyskoleny pracovnik méze
nakreslit’ opisant vec alebo ju slovne napisat’.)



P OhybOVé aktivity - umyvanie, obliekanie, domace prace

Datum

Moje ciele

Konkrétny ciel’ + ¢asovy ramec

Ako to dosiahnem

napr.

Chcem z4jst’ sdém do

obchodu

1. Samostatne chodit’

2. Samostatne prejst 200 m —za 3
mesiace

1.Nacvik chddze s doprovodom
5x tyzdenne

2. Edukacia fyzioterapeutom o

pomockach ku chédzi

3. Z4jst’ do obchodu — za 6

mesiacov

1. 1.
2. 2.
3. 3.
1. 1.
2. 2.
3. 3.
1. 1.
2. 2.
3. 3.




Komunikacia - re¢, porozumenie, Citanie, pisanie, pouzivanie pocitaca

Eﬁ

Datum

Moje ciele

Konkrétny ciel’ + ¢asovy ramec

Ako to dosiahnem

napr.

Byt’ schopny telefonovat’

1. Sebavedome sa rozpravat’ so
znamou osobou — 2 mesiace

2. Sebavedome telefonovat’ s osobou,
ktort poznam

1.Tréning reci s 'ud'mi, ktorych
poznam

2. Pouzivat hlasové spravy,
kym sa nenaucim telefonovat’.

1. 1.
2. 2.
3. 3.
1. 1.
2. 2.
3. 3.
1. 1.
2. 2.
3. 3.




Emocionalne problémy - uzkost, strach, starosti, stres, depresia, pocit bezmocnosti
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Datum

Moje ciele

Konkrétny ciel’ + ¢asovy ramec

Ako to dosiahnem

napr.

Citit’ sa pod kontrolou

1. Pozriet’ sa na najvicSie obavy na
dalSich 12 mesiacov kazdy tyzden

2. Spat’ 6 hodin/noc + 1 hod.
zdriemnutie

1.Dam si na chladnicku ,,moje
najviacsie obavy* kde ich stale
vidim

2. Pridam sa do podporne;j
skupiny

1. 1.
2. 2.
3. 3.
1. 1.
2. 2.
3. 3.
1. 1.
2. 2.
3. 3.




Informacie

Datum Moje ciele Konkrétny ciel’ + ¢asovy ramec Ako to dosiahnem
N Predo? -
W napr. Pochopit’ ¢o a preco sa to 1. Pochopit’, €o je cievna mozgova 1.Rozpravat’ a diskutovat’
\/ stalo prihoda (CMP) 0 CMP s inymi l'ud'mi (doktori,

internet, zdruzenia)
2. Pochopit’ preco sa CMP vyskytuje
(porazka.sk; sekundaprezivot.sk,
3. Pochopit’ vyznam rehabilitacie sk.angels-initiative.com)

1. 1.

Interned]  €3) 2 2

3 3
1 1
\ 2 2
3 3




Financné pI‘ObléHly - platenie uctov, vratenie sa do zamestnania, pouzivat’ rozpocet, vediet o dostupnej podpore

Datum

Moje ciele

Konkrétny ciel’ + ¢asovy ramec

Ako to dosiahnem

napr.

Znizit naklady na cestovanie

1. Vychadzkova palica/ choditko na
zvysenie mobility

2. Dopravna zdravotna sluzba

1. nacvik chddze, nacvik
zlepSovania mobility s pomdckou,
zlepSovanie kondicie

2. ziskam info o dostupnej pomoci

1. 1.
2. 2.
3. 3.
1. 1.
2. 2.
3. 3.
1. 1.
2. 2.
3. 3.




MQ] pOdeI'Il},/ £1M - kde citim podporu, pomdzu mi, a zabavime sa zaroven

S o T 4
€8

W . Sekundaprezivot. sk
WX . sle .Angels-initiative . com

N

Datum

Moje ciele

Konkrétny ciel’ + ¢asovy ramec

Ako to dosiahnem

napr.

Viac zahrnut’ do problematiky
mojich blizkych

1. Aby moji blizki rozumeli mojim
obavam do buducna

2. Dostatok pomoci pre miia a mojich
opatrovatel'ov

1. Ziskame viac informacii
a zaclenim sa do podpornych
skupin

2. Stretnem sa s odbornikmi

1. 1.
2. 2.
3. 3.
1. 1.
2. 2.
3. 3.
1. 1.
2. 2.
3. 3.
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Prevencia CMP a srdcovych zlyhani v budicnosti

Krvng +lak

Falevie

Diéta

Cvilevie

Diabetes

Datum

Moje ciele

Konkrétny ciel’ + ¢asovy ramec

Ako to dosiahnem

napr.

Znizit riziko CMP (mgj
problém je vysoky krvny tlak,
diabetes,cigarety!)

1. KT< 135/80
2. HbA1C <50

3. Vynechat fajcenie

1. Znizit’ mnozstvo soli, uzivat’
lieky, vazit' a merat’ sa doma

2. Spravna vyziva a cvicenie

3. Abstinencia

1. 1.
2. 2.
3. 3.
1. 1.
2. 2.
3. 3.
1. 1.
2. 2.
3. 3.
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Ciel hodnot krvného tlaku

Ciel cvicenia
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Taking charge = Prevziat’ zodpovednost’

Priklad:

som slaby, tazko sa mi rozprava, t'azko sa mi chodi, Priklad:

citim sa smieSne, osamelo, smutne, unaveny, neviem som matka, dcéra, Zena, ¢len zboru, pomocnik, chodec,
sa koncentrovat’, nemozem pracovat’, potrebujem zahradkar, stary otec, stard mama, ucitel’, priatel’,

pomac ... dobrovol'nik, som $t’astny, energeticky, slusny a omnoho

viac!

KTO NAOZAJ SOM
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Clovek pred CMP

Pacient po CMP
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Taking charge after stroke = Prevziat’ zodpovednost’ po CMP

Najvécsie obavy
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Ako by mal vyzerat’ moj ,,najlepsi den*?

Stava. mama,
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Nakresli obrazok ako by mal vyzerat’ tvoj najlepsi den. S kreslenim Ti mézu pomoct’ aj priatelia a rodinny prislusnici.
Pre T'udi, ktori nechct kreslit’ je alternativa zavriet’ o¢i a vizualizovat’ si ako by mal vyzerat ich najlepsi den a slovne ho opisat’. (Vyskoleny pracovnik méze
nakreslit’ opisant vec alebo ju slovne napisat’.)





